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Resumen

Esta tesis de maestria consider6 como objeto de estudio la formacion docente en el
profesorado de Educacion Fisica, en tiempos de ASPO. El estudio se desarroll6 en tres
institutos de ensefianza superior del sur de la provincia de Tucuman. El disefio metodolégico
que se utilizd fue de enfoque mixto de triangulacion concurrente. Desde la mirada de los
docentes, se presenta las dimensiones indagadas: entornos digitales y virtuales, intervenciones
didacticas y perspectivas de la formacion docente en EF a partir de ASPO.
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Introduccion

Esta investigacion tiene por objeto de estudio la formacién docente' en el profesorado de
Educacion Fisica, vista desde algunos aspectos de las intervenciones didacticas; considerando
para ello, el tiempo de aislamiento social, preventivo y obligatorio (ASPO) que, por la
ausencia de clases presenciales, se desarrollé en un contexto de virtualizacién de emergencia.
Se encuadra en el sistema educativo, en el nivel Superior de ensefianza no universitaria de la
provincia de Tucuman.

Asi, el sistema educativo, en sus diferentes ambitos y niveles de ensefianza, pasé por un
proceso de trasformacion y readecuacion por emergencia: de una educacién tradicionalmente
presencial, de presencia fisica y encuentro con el otro a una educacién en contexto de
virtualizacion; de una educacion sincronica a una educacion asincrénica y en tiempo
extendido; de una educacion dependiente de las habilidades, competencias y capacidades
propias a una educacion dependiente de habilidades, competencias y capacidades informaticas

o digitales, con su correspondientes recursos para el acceso en linea.

! para Rodriguez Diéguez la formacién docente es “la ensefianza profesionalizadora para ensefiar” (Rodriguez
Diéguez, 1980, p. 38).
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Ahora bien, Educacion Fisica se distingue del resto de las asignaturas por su singularidad en
el abordaje del conocimiento. En el proceso de formacion académica se considera la
corporeidad, la motricidad y distintas practicas corporales: juegos, deportes, expresion
corporal, gimnasia, practicas acuaticas y motrices en la naturaleza, entre otras. Estas
caracteristicas identitarias, propias de la especificidad de la disciplina, también influyen
directamente en las intervenciones didacticas que realiza el docente, al considerar los
elementos constitutivos del proceso de ensefianza y aprendizaje: objetivos, contenidos,
actividades, métodos y evaluacion (Delgado Noguera, 1992; Delgado Noguera y Camacho,
2002); componentes pedagogicos que tienen matices particulares en el area de la Educacion
Fisica.

Este rasgo distintivo que caracterizd el proceso de formacion académica de los docentes de
Educacion Fisica, en un tiempo que demand6 una educacion transformadora, nos llevé a
plantearnos algunos interrogantes: ¢qué tipo de entornos digitales y virtuales utilizaron los
docentes para brindar sus clases? ;Qué obstaculos surgieron? ¢Tuvieron que aprender a
dominar nuevas herramientas tecnoldgicas? ¢Cuales fueron? ¢Como las han aprendido?
¢Cuanto tiempo le dedicaron a la organizacion de sus clases? ;Como fueron planteadas las
diferentes intervenciones didacticas? (Como organizaron los contenidos propios de las
materias con orientacion tedrica y practica? ;Se generaron espacios de intercambio, debates o
consultas? ¢Como fueron abordados los contenidos especificos vinculados a la préactica
corporal individual, habilidad motriz, gesto técnico (deportiva, acudtica, ludica o recreativa,
expresiva, con necesidades especiales, en la naturaleza)? ;Como se abordaron los contenidos
especificos vinculados a la practica corporal colectiva, tactica, estrategia, trabajo en grupo
(deportiva, acuatica, ladica o recreativa, expresiva, con necesidades especiales, en la
naturaleza)? ;Como se evaluaron los contenidos practicos relacionados con las ejecuciones
corporales de los estudiantes? (Cdmo se evaluaron los contenidos tedricos? ¢La formacion en
el profesorado de Educacion Fisica debe repensarse? ¢EI perfil de los egresados debe
considerar cuestiones que hasta ayer no estaban establecidas? Finalmente, las preguntas o
inquietudes que movilizaron esta investigacion fueron, por un lado, ¢como se desarroll6 la
formacion docente en los profesorados de Educacion Fisica del sur de la provincia de
Tucuman, en la Educacion Superior no universitaria, en tiempos de ASPO? Y, por otro lado,
desde la perspectiva de los docentes, ;de qué manera las intervenciones didacticas que se
desarrollaron en los profesorados de Educacién Fisica del sur de la provincia de Tucuman, en
la Educacion Superior no universitaria en tiempos de ASPO pueden influir en la formacion

docente de forma permanente?
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Aspectos metodoldgicos de la investigacion

El disefio metodoldgico que se utilizé es de enfoque mixto (Sampieri Hernandez, Collado
Fernandez y Lucio Baptista, 2010 y 2014; Sampieri Hernandez y Torres Mendoza, 2018;
Plano-Clark y Creswell, 2007; Creswell, 2008; Gonzalez Valenzuela y Fahara Flores, 2012)
de triangulacion concurrente (Sampieri Herndndez y otros 2010, 2014, 2018) y Echevarria
(2019).

La muestra fue no probabilistica, y el tipo de muestreo de caracteristicas de propdsito o
intencional (Yuni y Urbano, 2014). La misma, quedd conformada por 44 docentes que ejercen
su labor en tres institutos de ensefianza Superior no universitarios del sur de la provincia de
Tucuman, que tienen como oferta educativa el profesorado de Educacion Fisica; los docentes
seleccionados pertenecen a los tres campos de formacion profesional: formacion general,
formacion especifica y formacion de las practicas profesionales.

Para recabar informacion, se utilizé un cuestionario dirigido a docentes; el cual se denomino:
“Formacion docente en el profesorado de Educacion Fisica en tiempos de ASPO”. Su formato
fue autoadministrado® en contexto individual, (De Ancona, 2001; Sampieri Hernandez,
Collado Fernandez, & Lucio Baptista, Metodologia de la Investigacion, 2010 y 2014,
Gonzalez Valenzuela & Fahara Flores, 2012; Yuni & Urbano, 2014; Sampieri Hernandez &
Torres Mendoza, 2018).

El instrumento de recoleccion de informarmacion estaba disefiado en formato digital a través
de la aplicacién Google Forms y enviado virtualmente por medio de la red social WhatsApp y

correos electronicos.

Sobre los resultados obtenidos

En el analisis de resultados se pueden destacar tres dimensiones entornos digitales y virtuales,
intervenciones didacticas y perspectivas de la formacion docente en Educacién Fisica a
partir del ASPO.

Entornos digitales y virtuales adoptados en la formacion docente del profesorado de

Educacion Fisica

2 Sampieri Hernandez & Torres Mendoza, (2018) menciona que el cuestionario autoadministrado, es
proporcionado directamente a los participantes, quienes lo contestan, no requieren de intermediarios; y la
implementacion de este instrumento puede tener distintos tipos de contextos: individual, grupal o por envié
(correo tradicional, electrénico y paginas web o blog).
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La mayoria de los docentes que participaron en el estudio no contaban con ninguna
capacitacion digital previa para afrontar la virtualidad; por otro lado, la comunicacion fluida
se establecié por medio de la red social Whatsapp: “el primer paso fue enviarles informacion
por medio de la red social WhatsApp»®; “una de las estrategias maés utilizadas fue enviarles un
audio de WhatsApp, para acompaiiar la lectura y comprension de textos”. Por medio de las
videoconferencias los docentes apelaron al intercambio de ideas y opiniones por medio de
debates: “se plantearon debates sobre temas especificos de la clase”; “en las

videoconferencias promovi debates de intercambio de opiniones”.

Obstaculos de la virtualidad

La conectividad fue uno de los obstaculos destacados en los testimonios docentes: “la mayor
dificultad fue la conectividad”; “el obstaculo que mas aparecid para desarrollar las clases fue
la desigualdad de accesos tecnoldgicos y de conectividad”. Otro obstaculo destacado fue la
falta de dispositivos apropiados: “un obstaculo para los alumnos fue no contar con
computadora o un buen celular”; lo cual también es destacado como una desigualdad “el
obstaculo que mas aparecio para desarrollar las clases, fue la desigualdad a accesos
tecnologicos”.

Por otro lado, los docentes también manifestaron una necesidad econdémica-laboral de los
estudiantes en este tiempo de pandemia: “la mayoria de los alumnos buscaron un trabajo
informal para subsistir”; “el obstaculo era la conectividad de los chicos o la necesidad de

trabajar”; “algunos alumnos no asistian a mis clases porque eligieron trabajar en ese horario”.

Contenidos especificos de la Educacion Fisica relegados por la virtualidad

La metodologia que utilizaron la mayoria de los docentes se inclind por actividades
descriptivas y de reproduccion del contenido; y los contenidos relegados en la virtualidad
fueron los relacionados a las vivencias de experiencias corporales practicas: “para mi, quedo
relegado las experiencias del aprendizaje motor”; “quedaron pendientes las ejecuciones
motoras de las practicas corporales analizadas solo desde lo virtual, eso queda pendiente para
el regreso a la presencialidad”; “la practica: en mi area (Juego y Educacion Fisica) es
fundamental para relacionar el contenido con la experiencia, y apropiarse de esos

conocimientos”.

® Las expresiones textuales de los encuestados se transcriben y se mantiene su carécter de anonimas.
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Tiempo

Los resultados expresados dan cuenta que los docentes participantes en este estudio, tuvieron
una implicacion temporal considerable en el contexto de virtualizacion por emergencia. En la
mayor proporcion de docentes, el tiempo que los mismos involucraron en cuestiones
pedagogicas y tecnoldgicas, fue el mayor tiempo sugerido en la escala. Por lo tanto, los
docentes dedicaron mucho tiempo extracurricular para afrontar una educacion mediada por la

virtualidad.

Perspectivas de la formacion docente en EF a partir del ASPO y reorientaciones en la
formacién docente de Educacion Fisica

La mayor proporcion de docentes opina que la Educacion Fisica como campo disciplinar, el
perfil de egresado de la carrera y su formacion docente “debe repensarse, reorientar su rumbo
y cambiar, después de haber pasado por un contexto de virtualizacion de emergencia”.

Un importante grupo de docentes argumentdé que las reorientaciones profundas en la
formacion del profesorado deben venir de la mano de las TIC y de nuevos formatos de
ensefianza en la modalidad virtualidad: “estd situacion exigié pensar nuevas formas de
ensefiar y aprender. Uso y manejo de TIC”; “la actual situacion de pandemia, nos mostré que
la modalidad de ensefianza virtual debe incorporarse, no s6lo como un medio alternativo, sino
también como un medio eficaz para formar futuros docentes, exigiéndonos propuestas

pedagogicas de calidad”.

Consideraciones finales

De acuerdo a los resultados y conclusiones del presente trabajo investigativo, no se puede
desconocer sobre la necesidad imperiosa en tiempos actuales, de que los docentes accedan a
capacitaciones y orientacion profesional vinculada a los entornos digitales y virtuales de
calidad académica, a fin de superar las barreras tecnoldgicas y de conectividad; ya que se
interpreta, que los nuevos tiempos educativos demandan docentes comprometidos,
conocedores y dotados de habilidades para aprender y llevar a la practica conocimientos sobre
las aplicaciones informaticas.

Las perspectivas de la formacion del profesorado de Educacion Fisica deben considerar
cuestiones actuales, que hasta ayer no eran consideradas. Complementar la formacion del

profesorado, con una implementacién de la modalidad dual o mixta (una combinacién entre
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las modalidades de ensefianza presencial y a distancia) —que fue destacada como un supuesto
en la introduccion de esta investigacion— segun los testimonios de los docentes indagados,
puede ser una de las formas de innovacion en la carrera; por supuesto, esto dependera de la
capacitacion docente sobre el dominio de los entornos digitales y virtuales, e implementacion
de estos recursos con finalidades formativas o educativas para la promocién del pensamiento
critico y reflexivo, para que contribuyan con una mirada emancipadora en el desarrollo de la

competencia profesional docente.
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